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Einfihrung

1. Einfihrung

In der Immobilienwirtschaft gibt es grundsatzliskhrviele Moglichkeiten, auf den
Lebenszyklus eirre Immobilie Einfluss zu nehmenJe friher dies innerhalb des
Lebenszyklus geschieht, desto effektiver ist die MaRnahbwch dienen diese
MalRnahmen nicht immer dem selben PersorekiWahrend Hausbesitzeund
Investoen meist ren wirtschaftliche Ziele verfolgengelt es Verwalten, Facility
Managen und vor allen Anderemen Mietem meist um ganz andere Themdbdie
Schlichtung dieses Interessenkonflikts und die Erreichung eines Konsens sind daher
Schlusselaufgaben ddmmobilienwirtschaft. Wéare es nicht optimal, so auf eine
Immobilie einwirken zu koénnen dass alle betroffenen Parteien, seien es Mieter,
Vermieter, Investoren, Anwohner oder gar Besucher, einen Vorteil daraus hdben?

In Asien begeget man diesem Problem schon seit tialsendemmit einer Praxis, die
von Lilian Too als Wissenschaft der Raumgestaltung bezeichnet und als eine lebendige
Fertigkeit verstanden wird. Feng Shuf!

Die Popularitit des Themas Feng Shuimmt seit den 80er Jahren zu.
Veroffentlichungen in der Presse, Blchatie wachsende Akzeptanmnd das
Verstandnis universeller Zusammenhartggreiten den Weg fir Feng Shui in die
heutige Praxis’

Aber liefert die Anwendung von Feng Shui wirklich eirmihlbaren NutzeéhUnd wenn
ja, welchen?

Die Schwierigkeit, den Mehrwert von Feng Shui MalBhahmen zu messen und zu
veranschaulichen, bewegte mich dazdieses Thema zum Bestandteil meiner
Diplomabeit zu macherch betrachtenachfolgenddie Anwendungvon Feng Shui und
prufe, obdiese, auch wirtschaftlichsinnvoll ist.

! vgl. Bogenstatter, U.Interview, 2008

2Vgl. Maier, R, Interview, 2008

$vgl. Lim, J, Feng Shui & Gesundheit, 1997, S23

“Vgl. Too, L, Feng Shui Total, 2004, S&

®Vgl. Lim, J, Feng Shufiir Biiro und Business, 2000, S.9
1



Motivation und Hintergrund des Themas

2. Motivation und Hintergrund des Themas

Die heutige zivilisierte und vernetzte Welt wird von Profis und Spezialisten gelenkt.
Speziell in Berufen, die eine akademische Ausbildung erfordern, sind ein klarer
Verstand und analytisches Denkeine essentielle Voraussetzuhch habe8 Semester

an der Hochschule fur Wirtschaft und Umwelt in Geisling&uidiert um spéater den
Aufgaben und Anforderungenin einer global denkenden urspezialisierten Welt
gewachsen zu sein.

Und trotzdem stelle ich an dieser Stelle die Frage, ob dem Menschen allein dieses
erlernte Wissen und die Anwendung von Formeln beruflichen Erfolg und, damit
verbundenGliuck und Zufriedenheit bescheren.

Eine fachmannischAusbildung und der eigene Ehrgdiaben sicherlich einen grof3en
Anteil am beruflichenErfolg einer Peson. Dennochspielen die Gesundheit und das
eigene Wohlbefinden eineicht zu vernachlassigendeolle. Was in der westlichen
Kultur kaum in Zusammenhang miteinander gebracht wateiner der Grundgedanken

des Feng Shui und Teil der alt&nadition Chinas.Es heif3t, dass Menschen, die sich
wohl fluhlen, leistungsfahiger sind als jene, die trist,bitert oder voll negativer
Emotionen sind. AuBerdemmterstiitzeman dirch einen gesunden Lebenssiild ein
harmonische Umfeld die Gesundhejtohne die keitWohlstandmdglich ist Feng Shui

ware somit Teil einerumfassenderLebenghilosophieund zugleicheine Art der
vorbeugenden MedizirDie Zusammenhange zwischen Feng Shui, der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) und einer gesamten Lebensart erschweren die strikt
voneinander getrennte Betrachtung gewisser Bereinlreh die komplexe Betrachtung

von problematischen Sachverhalten und deren Losung auf verschiedenen Ebenen sind in
der Feng Shui Praxigberschneidungen mit rdizinischen oder anderen, verwandten
Themenunvermeidlich® ’

Das Grundwissen Uber die asiatische Kultur und einige dieser verwandten Themen
erleichtertdas Verstandnis von Feng Shund darf im Gesamtzusammenhang nicht
fehlen.

2.1.TCM i Traditionelle Chinesische Medizin

In der Traditionellen Chinesischen Medizin getdn von einem ganzheitlichen Ansatz
aus. Sobeeinflussen nebeden physischen Aspekte die in der westlichen Medizin
bertcksichtigt werderguch energetische Blockaddas Wohlbefinden des Menschen.

In der Betrachtung samtlicher Aspekte, die auf die Gaiseibh eines Menschen
einwirken und der Behandlung auf mehreren Ebenen liegen die Parallelen zum Feng
Shui. Westliche Mediziner sind wahre Spezialisten in dgagnose physische
Missstande im Korpeund kénnendiesezum Teil bis auf Ebender Zellenfeststelen

®\Vgl. Diemer, S, Interview, 2008
"vVgl. Stein, K./Stein, Hinterview, 2008
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und genau analysieren. Ein Grol3teies#dr spezialisiertenSchulmedizinerbehandelt
Symptome der festgestellten Krankheitenit Hilfe von chemisch erzeugten,
nebenwirkungsreicheNedikamenten oderwchEnt f er nung de,swasASt °r
dannhaufig nur mittels eineDperationzu bewerkstelligen ist

Hier scheiden sich die Geister. Das Kénnen eiR€éd-Arzteswird daran gemessen,
wie selten eine Behandlung nétig ist, nicht wie oft er die Symptome eines Patienten
beseitigt hat. Ein chinesisch&prichwort besagt dazu:

AUm eine Krankheit zu behandeln bedarf
Gesundhei't zu erhalterd aber eines wahr

Die Traditionelle Chinesische Medizin ist i m Gegensat z zu d
, RepaMadiuz% rmBo eine vorbeugende Gesundheitslehfe@CM-Arzte
berticksichtigen auch energetische, also nicht sichtbare, feinstoffliche Aspekte. Ihr Ziel
ist die Friherkennung physischer oder energetischer Missstande und die rechtzeitige,
sanfte Behandlung der Ursactedbst, bevor es zu einer Krankheit kommit.

Die heutige Lehre dieses Jahrtausende alten Wissens besteht aus 5 Saulen:

1 Akupunktur und Moxibustion
Durch das Einstechen einer Nadwdrden Energiepunkte (Meridiane) angeregt,
Blockaden der Kdrperenergmeseitgt und somitdie eigene Korperenergidas
Qi) wiederin Flussgebracht™®
Bei einer Moxibustion wird mithilfe verbrannten BeifulR3ebenfalls ein
Energiepinkt oder eine groRere Flacktmuliert.

1 Arzneimittel / Krauterheilkunde
Ahnlich der hiesigenHomgopathie werden Krankheiten mit Krautern und
natirlichen Substanzen behandelt. Eine Mischung aus Salbei und Schafgarbe
kann z.B. bei Schwachezustanden nach einem Infekt hdttgra 90% aller
Krankheiten kénnen, bei korrekter Diagnose, mit der Krauikthmele ohne
Nebenwirkungen behandelt werden.

1 Erndhrungstherapie / Diatetik
In der Diatetik wird jedem Lebensmittel eine Energiequalitat zugesagt. Diese
muss zu der energetischen Konstitution des jeweiligen Konsumenten passen,
ansonsten kdnnte der Gendssn Organismuschade.

1 TuinaMassage und manuelle Therapie
Die Berthung und Stimulatiorvon Reflexonensoll hier Heilung bringemund
die Gesundheit erhalten.

8 .
0.V, Qi
° Noll, Andreas A.Traditionelle Chinesische Medizin, 2008, S.12
9 Erklarung Qi: siehe Kapitel 4.1. Qi
3
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1 Qi Gong, Tai Chi Chan,Meditation Kung Fu
Vom Wesen her sind Qi Gong, Tai Chi und Kungafas Arten der Meditation.
Lediglich der Ausdruck unterscheidet sich in der Art der Bewegung. Alle haben
allerdings die Erhohung des eigenen Qi und die Harmonisierung von Korper,
Geist und Seele zum Ziel.

Durch die gesunde Erndhrungd die Durchfihrungvon beispielsweise Qi Gong
Atemtechniken liegt auch ein Teil der Verantwortung bei dem Patienten selbst.

Der Bekanntheitsgrad und die Beliebtheit Traditioneller Chinesiddeeizin wachsen
in Europa unddem deutschsprhigen Raum. Die von der BochuRuhrUniversitét
durchgefuhrte geraStudiehat gezeigt, das®inealltagliche Beschwerde wie Kopfweh
durch Akupunkturbei Uber der Hélfte der Patient@mnfachey kostengunstigeund
zudem effektiver behandelt werdeonkte als mit herkémmlichen Mitteln.

Man sollte allerdingsAbstand von der Haltung nehmen, die westliche Medizin sei nicht
zu gebrauchen oder weniger gut als das chinesische Pendant. Eine Mischung der
verschiedenen Systeme scheint sinndof? 1

2.2.Taoismus

Die taoistische Lebensweise, de&eit ca. 2000 Jahrem China alsReligion und
historisch verwurzelte Philosophie zugleich ,gdeht ebenso wie Feng Shui und die
Traditionelle Chinesische Mediziron einem groRen Gesamtend einer Verbindung
samtlichen Seins (iber kosmische Eneggie **

' bersetzt bedeutet Tao Ader Wegfd und i st
Taoisten am Besten das Namenlgseannt wirde. Jeder Versuch, TZapbeschreiben,

wirde nach Ansicht eines Taoisteseine Fille schmélern und seine Grof3e und
durchdringende Prasenz durch das gesprochene Wort begrenzen. Im Gegeansatz zu
Katholizismusgehen Taoisten nicht von einem Gott in Form eines Ubermachtigen

der Welt des Menschen getrennté/esens aus. Gottpfern die Bezeichnung in diesem

Fall zutrifft, ist in alen Dingen und trotzdem nirgend§ao ist der unaufhorliche Fluss,
standig in sich selbst neu entspringeido istdas Leben selbst und trotzdem Leere.

Lao Tse vor 2400 JahreBegriinder des Taoismuschrieb einst:

ADas Tao, das man greffen kann, ist ni

Der Weg selbst ist im Taoismus das Ziel und die standige Wandiangaturlicher
Zustand, den es zu erreichen gilt. Hier liegen die ParalleleAmwendung vorFeng
Shui. Die Wandlag der funf Elemente und die sich gegenseitig bedingende Polaritat

1vgl. Noll, A, Traditionele Chinesische Medizin, 2008, S:1@, 1415
2ygl. 0.V.,[Traditionelle Chinesische MediZin

3vgl. 0.V, Gerac Studie, 2005

vqgl. Stein, K./Stein, HInterview, 2008

'*Fischer, T, Wu wei, 2005, S.91
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von hell und dunkel, mannlich und weiblich, Yin und Yang sind noch alter als der
Taoismusselbst und beschreibelas Leben im Einklang mit der Natur und dem Fluss
der Dinge6 1718

2.3.Geomantie

Sinngemald Ubersetzt bedeuten die Worte Geo (Erde) und Mantie (Sehen) so viel wie
AWei ssagung der Erdehf. Gegenstand geoman
ErdenergienAusgangspunkt hierfir ist die Uberzeugung, dass auch die Erde sglbst ei
Organismusst, der leh, atme, verschiedendrten von Energien in sich trignddiese

auch nach auf3en aligg. Geomanten gehen davon aus, dass sich jede in der Erde
gespeicherte Energie positiv oder negativ auf den Menschen auswirkt und diesen
dementspechend in seinem Alltag beeinflus3& nach Art des Platzes, an dem man sich
langere Zeit aufhélt, kann dies positiv sein oder, im Extremfall, zu gesundheitlichen
Problemen fuhren und damit auch die Arbeitsleistung schmdlerder Praxis wird

dann entwder von einem Kraftplatz oder einer StorzagesprochenDie in der
westlichen Geomantie bekanntestidrzonen bzwStorfelder sind Wasseradern und
Erdverwerfungen

DIE ERDSCHICHTEN

DAS 15T DAS ENDE
DER WALT

NDWIRTSCHAFT

Darstellungl: Die Erdschichten

®v/gl. Anders, F. Taichi, 1996, S.1:21

7vgl. Fischer, T, Wuwei, 2005, S.993

8y/gl. Noll, A, Traditionelle Chinesische Medizin, 2008, S.17
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Feng ShuiExperten, die mit geomantischem Wissen arbeitg@rsuchen,negativ
einwirkende Strukturen undEnergiefelder zu meiden. Da dies bei bestehenden
Immobilien nicht immer mdglich ist, schirmaie die negativen Energien ab, zerstreuen
sie odersuchen einen Wg positive Energierzu erzeugenEin regelmafdig verwendetes
Synonym fir Geomantie ist Geopathig?® *

2.4.Baubiologie

Die Baubiologie befasst sich in erster Linie mit der Okologie und gesundem Bauen und
Wohnen.Mit Hilfe der Messtechnik werden negative Einflisse wie elektrische Felder
und Wellen, deren Strahlung, Wohngifte, Pilze und Bakterien exakt identiffZiert.

2.5. Messtechnik

Seit 25 Jahren gibt es d&iandard der baubiologischen MesstecHi@BM). Er gibt

eine Ubersicht tiber Risikofaktoren in Schlahd Wohnraumen, an Arbeitsplatzen und

auf Grundstucken. IN'sBM dnd auf3erdem kritische Umwelteinflusse beschrieben und
Richtwerte fur relevante Messungen aufgefibiese Richtwerte orientieren sicim a
jahrelanger Praxis und erscheinen recht niedrig, vergleicht man sie mit den zulassigen
Werten der deutschen und europaischen Regierungen. Ein erhdhtes Gesundheitsrisiko
ist inzwischen allerdings wissenschaftlich nachgewiesen, auch bei den zulassigen
Werten.23 24 25

2.51. Elektrosmog und belastende Strahlung

Im Zeitalter der Mobiltelefonie und des drahtlosen Internet findet geradezu eine
Uberflutung von elektrischen, magnetischen und elektromagnetischen Reizen statt. Zu
den natirlichen Strahlungen der E{tlecht, Warme, Mikrowellen, Magnetfelder, etc.)
kommenjene hinzu, die der Mensch erzeudtlektrischeLeitungen,Mobilfunknetze,
UMTS und WLAN hiillen uns in einen elektromagnetischen Nebel, der die Richtwerte
derWeligesundheitsorganisation (WHQin ein Melfaches Ubersteigt

Menschendie sich lange in einer solchen Umgebung aufhalten, leiden veromgert
BRI (Building Related lliness) oder SESick Building Syndrome)

¥vgl. Lim, J, Feng Shui fiir Biiro und Business, 2000, S-198
29vgl. Anders, F, Taichi, 1996, S.82

#Lygl. Padligur, R, Geomantie

*2\/gl. Diemer, S, Interview, 2008

#\/gl. Maes, W. Standard der baubiologischen Messtechnik, 2008
*\v/gl. Maes, W.Fragen, 2008, S-4

#\gl. Diemer, S, Interview, 2008
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Darstellung2: Belastung durclk-Smog und Strahlung

Eine erste MalRnahme zur Verbesserung der Situation ist die Vermeidung von
uberflussiger Elektrizitat. Gerate, die gemeinsam genutzt werden oder nicht an jedem
Arbeitsplatz benétigt werden, sollten in getrennten Bereicim@rgebracht werden. In
Kombibtiros befinden sich Kopierer, Drucker und Telefax beispielsweise higufig
solcheinem getrennten Bereich, wo sie von jedem Mitarbeiter genutzt werden kénnen.
AulRerdem sollte die gewohnte Arbeitsatmosphére in Pausen bewlasser werden.
Abgesehen von der sinkenderSEhogBelastung entspannt man bei einem Spaziergang

im Freien oder einer Pause in der Teeklche meist besser als in der gewohnten
Umgebung.

Auch Kabel strahlen elektrisch ab, daher empfiehlt sich die Stromuegehit einem
abgeschirmten Kabel zu den jeweiligen Schreibtischen. Im Schreibtisch sollten die
Kabel in Kabelkanélen gefuhrt werden. Das spart Platz und sieht ordentlicher aus als ein
Kabelsalat hinter bzw. unter dem SchreibtiS€R’ 28

2.5.2. Wohngifte,Schadstoffe, Raumklima

In Wohn und Arbeitsbereichen konnen neben der Belastung durch elektrische Felder,
Wellen und Strahlung auch gasférmige, leichmittel, und schwerfliichtige
Schadstoffe auftreten. Ebenso konnen Schwermetalle und verwandte Sdéhadstof
innerhalb von Gebauden negative Auswirkungen auf Menschen haben. Auch spielen
raumklimatische Themen wie Temperatur, Feuchte und Gertiche eine Rolle, wenn es
um das Wohlergehen innerhalb vidvohn und Schilafrdumen, an Arbeitspdén und

auf Grundstiickegeht.?®

#vgl. Lipczinsky, M./Boerner, HBiiro, Mensch und Feng Shui, 2000,S.126f
2Vgl. Maes, W. Stress durclstrom und Strahlung, 2005, S.3f, S.16ff, S.654f
#8\/gl. Diemer, S, Interview, 2008
#vgl. Maes, W. Standard der baubiologischen Messtechnik, 2008
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